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Deel 1 Mijn missie 
 
 
1. Voorstellen en visie 
 
Mijn naam is Ilona Kuiper en woon samen met mijn 
man, dochtertje en hond in Borne. Ik ben sociaal en 
zorg graag voor andere mensen. Ik heb vorig jaar in 
december 2023 mijn diploma ('Zorg en Welzijn 
Gastouder') en ik ben in februari 2024 met vol 
enthousiastme begonnen als gastouder. Verder heb ik 
in juli 2023 mijn Certificaat 'EHBO bij Baby’s en 
Kinderen' gehaald die ik om de 2 jaar herhaal. 

Mijn partner en ik hebben vorig jaar ons huis 
verbouwd zodat er beneden een kamer is vrij 
gekomen voor de gastkindjes. Hierin staan bedjes, 
maar ook speelgoed. Ook hebben de kinderen alle 
ruimte om te spelen bij ons in de woonkamer of als 
het mooi weer is buiten. Buiten hebben we ook 
speelgoed, onder andere een schommel en een 
zandbak. Voor ons huis is een speeltuintje. 
 
Waarden en overtuigingen 
Ik ben er van overtuigt dat aandacht voor het kind belangrijk is omdat kinderen zich dan 
geliefd voelen. 
 
De vijf belangrijkste waarden voor mijn identiteit van mijn kinderopvang zijn leren, 
respect, veiligheid, vertrouwen en plezier. 
 
Vermogen 
Ik zorg ervoor dat kinderen zich veilig voelen bij mij thuis, dit doe ik door de kinderen 
evenveel aandacht te geven. Maar ook door aanpassingen in het huis, zoals een traphekje, 
stopcontact beveiliging, knip op de voordeur en poort, alle snoertjes weggewerkt en 
beveiliging aan de keukenkastjes.  
 
Gedrag 
Ik ga samen met de kinderen spelen, knuffelen of andere leuke dingen ondernemen. 
 
Omgeving 
Ik heb in mijn omgeving spullen nodig waarmee ik een kind aandacht kan geven, zoals 
boekjes om voor te lezen. Spellen of knutsel spullen wat past bij het kind, niet te makkelijk 
of te moeilijk.  
 
Gezinsleden en huisdieren 
Ik woon samen met mijn partner, dochter Lieke (2023) en onze labrador. 
 
 
 
 



 
Mijn missie 
Mijn missie als gastouder is 'Respect voor elkaar'. Ik ben oprecht betrokken en 
geinterreseerd in de kinderen en ouders. Ik sta voor een veilige en liefdevolle opvang waar 
kinderen zich thuis mogen voelen. De kinderen kunnen zich in hun eigen tempo 
ontwikkelen, met respect voor elkaar en hun omgeving. 
 
Identiteit 
Wat wil ik uitdragen naar de kinderen? 
Huiselijke sfeer, respect voor mens en dier, aandacht voor het kind, vertrouwde omgeving, 
rust en veiligheid. 
 
 

2. Pedagogische basisdoelen 

Het bieden van emotienele en fysieke veilighied 
Kinderen krijgen een stabiele omgeving waar het kind zich veilig voelt en waar liefde 
voelbaar is. 

Gelegenheid bieden tot het ontwikkelen van persoonlijke competities 
Bij mij kunnen kinderen ontwikkelen in hun eigen tempol. Ik bouw een goede bandf op 
met het kind en geef ze zelfvertrouwen. Ik zal het kind positief benaderen zodat ze leren 
trots te zijn en door te zetten als het even niet lukt. 

Gelegenheid bieden tot het ontwikkelen van sociale competenties 
Kinderen kunnen bij mij samen spelen en activiteiten doen, zo leren kinderen om samen te 
delen. Contact met andere kinderen is goed voor de sociale ontwikkeling van het kind. 
Door samen te spelen, ruzie te maken en problemen op te lossen groeit het klind in de 
onwikkeling.  
 
Overdracht van waarden en normen 
Bij mij wordt ieder kind geaccepteerd zoals die is. We hebben rescept voor elkaar, ik zal 
kinderen ondersteunen bij het leren van normen en waarden. 
 
 
3. Observeren 
 
Hoe observeer ik de kinderen? 
 
Ik observeer eigenlijk de hele dag door, dit doe ik door goed te kijken naar de kinderen.  
Dit kan ook bijvoorbeeld door spelende wijze te kijken hoe de ontwikkeling is van het kind, 
door te spelen met blokjes. Bij een baby kijk ik of het kan rollen en later kan kruipen of 
zitten. Als mij iets opvalt zal ik dit bespreken met de ouders.  
 
 
 
 
 
 
 



Deel 2 Vertaling naar de prakrtijk 
 
4. Spelen 
 
Er wordt gespeeld in de woonkamer, 
zijkamer mag ook als er geen kindjes 
slapen of buiten in de tuin.  
Ik heb boekjes, blokken, spelletje, 
knutselmateriaal, keukentje, 
babyspeelgoed en duplo.  
De kinderen kunnen samen of alleen 
spelen. 
Buiten in de tuin heb ik een zandbak, 
een kleine wipwap, een kleine glijbaan 
en een schommel, de kinderen kunnen 
vies worden van de zandbak. In de 
zomer heb ik ook een watertafel, deze 
kan ook gebruikt worden als zandtafel.  
Als het allemaal kan met de slaapjes van de baby’s kunnen we er ook op uit met de 
kinderwagen of bakfiets, dan kunnen we naar het hertkamp of naar de speeltuin. 
 
 

5. Creativiteit en fantasie 
 
Bij mij kunnen de kinderen knutselen, tekenen en schilderen. Daarnaast kan er muziek 
gedraaid worden zodat de kinderen kunnen dansen. Verder is er ook ruimte dat de 
kinderen zelf een toneelstukje of rollenspel kunnen doen bijvoorbeeld ‘vader en 
moedertje’.  
 
 
6. Dagindeling 
 
7:00/9:00 Binnenkomst 
10:00 Fruit eten / wat drinken 
12:00 Boterham eten / wat drinken 
13:00 Dutje voor de kleinste 
15:00 Yoghurt, fruit of koekje eten / wat drinken 
16:00/17:30 Ophalen 
 

7. Eten 
 
10:00 Fruit met water of suikervrije ranja 
12:00 Boterham met water of melk 
15:00 Yoghurt / fruit met water of suikervrije ranja 
 
Tussendoortje: Maisstengel / koekje / rozijntjes 
 
 



Ik zorg voor: 
- Een broodmaaltijd 
- Tussendoortjes 
- Drinken 
 
Ouder zorgt voor: 
- Flesvoeding / afgekolfde melk 
- Speciale voeding i.v.m. allergieën of diëten 
- Bij uitzondering avond eten 
 
Bijzondere wensen mogen altijd doorgegeven worden.  
 
We eten aan tafel, de kleine kinderen in de kinderstoel. 
 
Ik bereken een half uur extra per dag voor het eten (uitgezonderd babyvoeding, 
dieetvoeding en avondeten). 
 
 
8. Slapen 
 
De kinderen slapen allemaal tegelijk in 
het begin van de middag na de 
boterham. Kleine baby’s slapen vaker 
zo’n 2/3 keer per dag. Ik zal het ritme 
van de ouders zoveel mogelijk 
aanhouden, maar ik observeer zelf ook 
de baby’s. Als ik zie dat de baby moe 
wordt, leg ik de baby in bed. 
Ik heb een aparte slaapkamer op de 
beneden verdieping waar het kind 
rustig kan slapen, ik heb plek voor 4 
kindjes, eventueel kan er nog een 
camping bedje opgezet worden.  
De kinderen slapen in principe in de 
duo-bedjes, de slaapzak mag van huis meegenomen worden, beddengoed zorg ik voor. 
Om de kinderen goed in de gaten te kunnen houden heb ik een camera opgehangen, zo 
kan ik preceis zien wanneer er een kindje wakker is of niet kan slapen. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



9. Verzorging, hygiene, ziek zijn 
 
De dagen dat de opvang geopend is zorg ik ervoor 
dat ik voor de tijd stofzuig, dit doe ik ook omdat ik 
een hond heb die haren verliest, als het nodig is 
stofzuig of veeg ik tussendoor nog een keer. 
De tuin wordt aangeveegd wanneer nodig.   
Het beddengoed wordt na 4 dagen verschoond, ieder 
kind heeft zijn eigen beddengoed. 
 
Bij baby’s verschoon ik de luier voordat ik de fles 
geef. Bij wat oudere kinderen wanneer nodig. Na het 
toiletbezoek wordt er handen gewassen, hetzelfde 
geldt voor het eten. Voor de kleinere kinderen 
gebruik ik snoetenpoetsers.  
Bij zindelijkstraining kan ik ook bijdragen, 
bijvoorbeeld op vaste momenten het kind op een 
potje zetten. Intresse opwekken door samen een 
boekje erover te lezen en om regelmatig te vragen of het kind naar de wc moet. 
 
Als het kind ziek is, kan het kind helaas niet komen.  

Het toedienen van medicatie doe ik alleen met toestemming van een ingevuld en 
ondertekend formulier (verklaring medicatie).  
 
 
10. Veiligheid 
 
Mijn huis is veilig omdat ik stopcontact beveiliging heb, brandmelders zijn in elke kamer 
aanwezig, snoertjes van de gordijnen zijn opgerold, traphekje is geplaatst en de 
keukenkastjes zijn beveiligd. De hond kan ik apart zetten als ik bijvoorbeeld even naar de 
wc moet. De voordeur en poort kunnen op de knip, zodat de kinderen niet naar buiten 
kunnen.  
 
Als ik met de kinderen ga wandelen, gaan ze in de kinderwagen. Hier kunnen 4 kindjes in, 
hierbij krijgen ze een gordel vast. Dit geldt ook als ik ga fietsen met de bakfiets. 
 
Als de oudere kinderen alleen buiten willen spelen mag dit alleen met toestemming van de 
ouders door een formulier te ondertekenen. 
 
De GGD komt ook langs voor de RIE (Risico-inventarisatie en evaluatie), zei controleren 
mijn huis ook op veiligheid. 
 

 

 

 

 



 
11. Huisregels 
 
Huisregels Gastouderopvang Knusz 
 
Vanaf 01-01-2024 
 
Ik ben geopend op de maandag, dinsdag en donderdag van 7:00 tot 17:30 uur. Andere 
tijden in overleg. 
 
Uurtarief: 
Het uurtarief vanaf januari 2025 is € 7,75/per uur. Exclusief bureaukosten. Ik bereken een 
een minimale afname van 8 uur per dag. Als ik beschikbaar ben voor opvang dan worden 
de afgesproken uren doorbetaald.  
 
Zelf meenemen: 
- Reserve kleding 
- Slaapzak 
- Laarzen 
- Knuffel / speen 
- Luiers 
- Fles / drinkbeker 
- Flesvoeding / afgekolfde melk 
- Speciale voeding i.v.m. allergieën of diëten 
 
Ik zorg voor: 
- Een broodmaaltijd 
- Tussendoortjes 
- Drinken 
- Billendoekjes  
- Zonnebrandcrème  
 
Wennen: 
Wen-dagen worden in overleg afgesproken en deze worden niet berekend,  
maximaal 2 dag delen. 

Ziekte / vakantie kind: 
Bij ziekte en vakantie van het gastkind worden uren doorberekend.  
Bij eventuele twijfel van ziekte of koorts van gastkind tijdens of voor de opvang, samen 
met mij overleggen. 
 
Ziekte / vakantie gastouder: 
Bij ziekte of vakantie van de gastouder worden de uren niet doorberekend. Ik zal mijn 
vakanties z.s.m. doorgeven, uiterlijk 2 maanden van tevoren. 
 
Feestdagen: 
Gesloten op nationale feestdagen, ook op oudejaarsdag. 
 
 

 



Brengen / ophalen: 
Graag melden als je later komt om welke reden dan ook, ook melden als iemand anders je 
kindje komt ophalen. Als uw kind door iemand anders opgehaald word zal ik het kind 
alleen met uw toestemming mee geven. Ik zal daar met u contact over opnemen mocht 
de situatie zich voordoen. Voor mij onbekende personen dienen zich te legitimeren. 
 
Extra dagen: 
Extra dagen zijn alleen in overleg mogelijk, dit omdat het maximaal aantal kinderen niet 
overschreden mag worden. Indien u uw kind niet brengt op de extra aangevraagde dag 
worden de uren wel gerekend. Dit i.v.m. het vrijhouden van de plek. 
 
Aansprakelijkheid: 
Spullen van thuis mogen mee, daar mogen andere kinderen ook meespelen, zo niet dan 
gaat het in de tas van het kind. Verlies of beschadigingen is voor eigen risico. 
 
Verantwoording: 
Zodra ouders binnen zijn ligt de verantwoording weer bij de ouders. 
 
Bij tekenen van nieuwe huisregels vervallen de oude huisregels. 
 
 
12. Contact/Overig 
 
Ik kan via de telefoon (bellen of appen) de ouders bereiken, dit is de snelste manier. 
Ouders kunnen mij ook via de telefoon het snelste bereiken. 

Mijn achterwacht is mijn moeder Jeanne Slijp, zij woont hier vlakbij. 

Elke ouder vult een opvanggegevenskaart in per gezin, hier staat bijvoorbeeld het 

telefoonnummer van de huisarts in. 
 
Informatie wissel ik uit in een persoonlijke (groeps)app met de ouder(s) of bij het 
wegbrengen of ophalen van het kind. Daarnaast als de ouders dat fijn vinden hou ik een 
schriftje bij met wat de verzorging is van de kinderen, bijvoorbeeld wanneer ze een flesje 
krijgen of een schone luier. 
 
 
Samenwerking met de Bengel: 

Ik werk samen met Bengel voor het opstarten van mijn gastouderopvang. 
Bij Bengel hebben ze veel kennis en ervaring, daarom werk ik graag met hen samen. 

 


